CHYTRE HODINKY SPORTEX
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UZIVATELSKA PRIRUCKA

Vazeny zakazniku,

dékujeme vam za zakoupeni naseho produktu.

Starejte se o své télo 24 hodin denné a ziskejte komplexnéjsi idaje. Na zapésti je opticky senzor
srdec¢niho tepu, ktery automaticky monitoruje zmény srdec¢niho tepu 24 hodin denné,
zaznamenava vasi spotiebu energie, hodnoti zdravotni stav a zlepSuje fyzickou zdatnost na zakladé
exaktniho méreni. Hodinky vam nabizeji moznost prepinat mezi 4 riznymi rezimy pohybu a
prizpUsobit rezimy cviceni vasemu Zivotnimu stylu. MiZete si vybrat mezi bézeckym, cyklistickym,
badmintonovym a horolezeckym programem. Pomaha cvicit efektivnéji v zavislosti na vaSem
Zivotnim stylu

Tato prirucka se tyka bezpeénostnich pokynt a provoznich pokyni. Pfed pouZitim zafizeni si
prosim peclivé prectéte tuto prirucku

BALENi OBSAHUJE:

1 x chytré hodinky Sportex + naramek . *

1 x USB nabijeci adaptér
1 x uZivatelskd prirucka




TECHNICKE SPECIFIKACE

Kompatibilni systém telefonu a verze BLT:
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e  Tlacitka: Ovladani pomoci jednoho tlacitka

e  Baterie: 150 mAh

e  Rozhrani napajeni: Nabijeni pomoci adaptéru USB

e  Podporovany jazyk hodinek: Anglictina

e  Podporovany jazyk aplikace: Anglictina, japonstina, turectina, Spanélstina, némcina,
rustina, finstina, arabstina, francouzstina, malajstina, indonéstina, korejstina,
portugalstina

e  Ukladani dat: Zaznamenana data na chytrych hodinkach budou vymazana ve 24:00. K
témto datlim se miZete opét dostat z aplikace.

e Vodéodolné: IP67*
* |P67 znadi Uplnou ochranu pred ¢asticemi a ponorfenim do vody o hloubce 15cm az 1 m

Hlavni funkce

Funkce Podpora
v/ Ano
Krokomér
Vzdalenost v/ Ano
Spotfeba kalorii v Ano
Méreni srdecni frekvence v/ Ano
Saturace kysliku v Ano
Méfeni krevniho tlaku v’ Ano
Detekce spanku v Ano
Upozornéni na dlouhé sezeni v Ano
Pfipomenuti/upozornéni na zpravu v Ano; zprava QQ, WeChat, Facebook,
Twitter, WhatsApp
P¥ipominani hovord v Ano
SMS upozornéni v Ano
Chytry budik v Ano
Chytrd ochrana proti ztraté v Ano
Hledani ndramku v Ano
Synchronizace ¢asu v Ano




CASTI

Snimac srdecni frekvence
Pasek na zapésti

Kovova patentka/cvocek
Nabijeci adaptér

Multifunkéni dotykové tlacitko
Barevnd obrazovka

Bocni tlacitko vytaceni

Cvoéek (horni ¢ast) / kovova
patentka 10. USB konektor
5. Pfipojovaci otvory
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VAROVANI

Zarizeni obsahuje elektrické soucastky, které mohou pfi nespravném pouzivani zpUsobit
zranéni. Napfiklad dlouhodobé noseni mdze u nékterych uZivatell pfispét ke vzniku kozni
alergie. Abyste sniZili podrazdéni a zajistili spravné pouZivani a péci, prectéte si bezpecnostni
pokyny na nasledujicich strankach.

e  Béhem nabijeni nevystavujte zafizeni tekutindm, vlhkosti a desti; nenabijejte
zafizeni, pokud je mokré, protoze by mohlo dojit k Urazu elektrickym proudem a
zranéni.

e Udriujte zafizeni Cisté a suché. K CiSténi zafizeni nepouZivejte abrazivni Cistici
prostredky.

e Pfed pouZitim se poradte se svym lIékafem, pokud mate néjaké zdravotni potize,
které by mohly byt pouZivanim tohoto zafizeni ovlivnény.



Nenoste je pfili§ utazené. Pokud je zafizeni horké nebo teplé nebo zplsobuje
podrazdéni ¢i nepohodli na kdzi, prestarite jej pouZivat a poradte se se svym
|ékarem.

Nevystavujte zafizeni extrémné vysokym nebo nizkym teplotdm.

Nenechdvejte zafizeni v blizkosti otevieného ohné, jako je varna deska, svicka
nebo krb.

Tento produkt NENI hra¢ka — nikdy nedovolte détem nebo domdcim zvitatlim hrét
si s timto vyrobkem. Vyrobek vzdy skladujte mimo dosah déti. Samotné zafizeni
nebo malé ¢asti, které obsahuje, mohou pfi poZziti zpUsobit uduseni.

Nikdy se nepokousejte toto zafizeni rozdrtit, oteviit, opravit nebo rozebrat a
nepouzivejte jej nespravnym zpdsobem. V opaéném pripadé dojde ke ztraté zaruky
a muze dojit k ohroZeni bezpecnosti.

NepoufZivejte zafizeni v sauné nebo pare.

Nedotykejte se zatizeni zadnymi ostrymi predméty, mohlo by dojit k poskrabani a
poskozeni.

Zlikvidujte toto zafizeni, jeho baterii a obal v souladu s mistnimi predpisy.

Béhem fizeni nebo v jinych situacich, kde by rozptyleni mohlo zplsobit zranéni
nebo nebezpedi, se nedivejte na upozornéni ani informace na displeji vaseho
zarfizeni. Pti cvieni vidy méjte na paméti své okoli.

VAROVANI PRO BATERIE

NIKDY nerozdélavejte, neupravujte, neprepracovavejte, nepropichujte ani
neposkozujte zafizeni a baterie.

NIKDY nevyjimejte ani se nepokousejte vyjmout baterii, kterda nemize byt
vymeéneéna uzivatelem.

NIKDY nevystavujte zafizeni ani baterie ohni, vybuchu a jinym rizikdim.

ZDRAVOTNi VAROVANI

Pokud mate kardiostimuldtor nebo jiné interni elektronické zatizeni, poradte se se
svym lékafem pred pouzivanim snimace srdecni frekvence.

Opticky snimac srdecni frekvence vydava zelené svétlo a obcas blikd. Pokud mate
epilepsii nebo jste citlivi na blikajici svétla, poradte se se svym lékafem.

Zafizeni, pfisluSenstvi, snimac srdecni frekvence a souvisejici Gdaje jsou urceny
pouze pro rekreacni, nikoli [ékaFské Gcely, a nejsou urceny k diagnostice, sledovani,
|é¢bé nebo prevenci jakéhokoli onemocnéni nebo zdravotniho problému.
Hodnoty srdecni frekvence jsou pouze informativni a nepfijimame Zadnou
odpovédnost za dlsledky zplisobené chybnymi hodnotami. | kdyZ technologie
optického snimace srdecniho tepu na zapésti obvykle poskytuje nejlepsi odhad
srdecni frekvence uZivatele, existuji urcitd technologickd a jina omezeni, ktera
mohou zpUsobit, Ze nékteré Udaje o srdeéni frekvenci budou za urcitych okolnosti
nepresné; omezeni zahrnuji fyzické vlastnosti uzivatele, dolehnuti zafizeni a typ a
intenzitu aktivity.



e Chytré hodinky se spoléhaji na senzory, které sleduji vas pohyb a dalsi metriky.
Udaje a informace poskytované témito zafizenimi maji slouZit jako podrobny
odhad vasi aktivity a sledovanych metrik, ale nemusi byt Uplné pfesné, vcetné
udaju o krocich, spanku, vzdalenosti, srdec¢ni frekvenci a kaloriich.

o  Mate-li ekzém, alergie nebo astma, je pravdépodobné, Ze muZete pfi noseni
zafizeni zaznamenat podrazdéni kize nebo alergii.

e At uz mate vySe uvedené potize, nebo ne, pokud za¢nete pocitovat nepfijemné
pocity nebo podrazdéni kiZe na zapésti, zafizeni sundejte. Pokud ptiznaky
pretrvavaji déle nez 2-3 dny i pfi nepouzivani zafizeni, kontaktujte svého lékare.

e Pokud se pfi noseni chytrych hodinek potite déle nez dvé hodiny, nezapomerite
vyCistit a osusit pasek a zapésti, aby nedoslo k podrazdéni pokozky.

e Dlouhodobé tieni a tlak mohou podrazdit pokozku, takZe po delsim noseni hodinky
hodinu nepouZzivejte, abyste ulevili svému zapésti.

e  Pravidelné zapésti a chytré hodinky Cistéte, zejména po poceni pfi cviceni nebo po
vystaveni latkam, jako je mydlo nebo Cistici prostfedek, které mohou zlstat na
vnitini strané hodinek.

e | kdyZ jsou chytré hodinky vodéodolné, vasi pokoZce nesvédci noSeni mokrého
pasku.
PRIPRAVA NA POUZITI

Pfed prvnim pouZitim se ujistéte, Ze je zafizeni pIné nabité.
NABIJENI:

1. Pfipojte nabijeci adaptér k hodinkam.

2. Ujistéte se, Ze nabijeci koliky se dotykaji nabijeciho
spoje na hodinkach.

3. PFipojte nabijeci kabel k napdjenému portu USB.

Chcete-li hodinky nabit, jednoduse zarovnejte koliky s pfipojovacimi otvory. Pokud se
hodinky nabiji, uvidite na displeji ikonu baterie, ktera ukazuje, Ze se nabiji. Jakmile vyjmete
nabijecku, hodinky se zapnou.

Pokud se hodinky nenabiji, ujistéte se, Ze spoje jsou zarovnany a Ze hodinky jsou ve spravné
pozici. Vycistéte kontaktni plochu suchym vatovym tampdnem a zkuste to znovu. Aplikujte

mirny tlak a pokud se neobjevi ukazatel nabijeni, nechte je nékolik minut odpocivat, aby se

mohly dobit. Pokud se stale nenabiji, pozadejte prodejce o vyménu.

PIné nabiti chytrych hodinek trva az 1,5 hodiny.



NAVOD K POUZITI

Zpusob noseni

1. Nejlepsi je nosit naramek za 4}:,/_&1\
vystupkem na zapésti (2); { a4 2
2. Pomoci nastavovacich otvord \ 1% |
upravte velikost pasku, vhodnou - "\f’_!" —/_r ~ —— -H\,\l
pro velikost vaSeho zapésti; — | | iy
3. Snimag (1) musi byt blizko kiize, A— _;_J

aby se nehybal.

Zapnuti/vypnuti

Pokud je zafizeni vypnuto, zapnéte jej stisknutim a podrzenim tlacitka po dobu o néco delsi
nez 3 sekundy.

( [ ) Hodinky mazete vypnout vybérem ikony zapnout/vypnout. Kdyz jste na ikoné&,
podrzte tlacitko po dobu 3 sekund a hodinky se vypnou.

StaZeni mobilni aplikace

1. Naskenujte spravny QR kéd a stahnéte si aplikaci,
mUzZete také naskenovat kéd na hodinkach.

2. Ujistéte se, ze nazev aplikace je Wearfit a nikoli
WearFit2.0. Pokud mate problém s naskenovanim kédu,
muZete si aplikaci stahnout z obchodu Apple nebo 0S / Android

Google Play. version download

PFipojeni naramku

o Nejprve dlouhym stisknutim tlacitka ndramek zapnéte.

e Ujistéte se, Ze Bluetooth na chytrém telefonu je zapnuté. Pfejdéte do nastaveni
vyhleddvani zafizeni Bluetooth a pfipojte se k zafizeni Z7. V nabidce hodinek nyni
uvidite, Ze ikona Bluetooth (levy horni roh) zmodra.

e Zadruhé, otevrete aplikaci ,Wearfit” a propojte s ni své chytré hodinky (Z7).
Pokud se nazev hodinek nezobrazi, ukoncete aplikaci a akci opakujte.

PFi prvnim pouZiti mlzZe trvat nékolik minut, neZ aplikace detekuje Bluetooth hodinek.




POUZiVANi CHYTRYCH HODINEK

KdyZ se ndramek Uspésné spoji s telefonem, naramek se synchronizuje s datem a casem
telefonu. Aplikace bude synchronizovat sportovni Udaje z ndramku, srde¢ni frekvenci,
monitorovaci Udaje atd.

Tlacitka
Dotykové tlacitko:

- Kratkym stisknutim prepinate mezi funkcemi
- Dlouhym stisknutim prejdete do funkce
- Dlouhym stisknutim na hlavni strance vyberete rezim obrazovky

Bocni tlacitko vytaceni:

- Jednim stisknutim tlacitka se vratite na hlavni obrazovku s ¢asem
- Dlouhym stisknutim prejdete do rezimu pohybu

POKYNY PRO FUNKCE

POZNAMKA: zaznamenana data na chytrych hodinkach budou vymazana ve 24:00. K témto
datlim se mlZete opét dostat z aplikace.

Vychozi obrazovka (Home display): zobrazuje se Cas, datum, baterii atd.
Krokomér (Pedometer): zaznamenava se pocet krok( vykonanych s hodinkami za cely den.
Vzdalenost (Distance): zaznamendva se vzdélenost vykonana s hodinkami za cely den.

Kalorie (Calories): zaznamenavaiji se kalorie spalené za cely den.



Sporty (Sports): pocitd se denni doba cviceni. Vice pohybovych schémat — 4 cvi¢ebni
rezimy, v kazdém z rliznych rezim( si mGzete prohlédnout ¢as, kalorie a splfiovat si tak
potieby svého Zivotniho stylu.

Badminton

Snimac srdecni frekvence (Heart rate monitor): Kdyz se funkce prepne na srde¢ni
frekvenci nebo pokud v aplikaci stisknete snimani srdecni frekvence, automaticky dojde ke
zméreni srdecni frekvence, data se uloZi do aplikace.

Krevni tlak (Blood pressure): Kdyz se funkce prepne na krevni tlak nebo pokud v aplikaci
stisknete snimani krevniho tlaku, automaticky dojde ke zméreni krevniho tlaku, data se
uloZi do aplikace.

Saturace kysliku (Blood oxygen): KdyZ se funkce prepne na saturaci kysliku nebo pokud v
aplikaci stisknete snimani saturace kysliku, automaticky dojde ke zméreni hladiny kysliku v
krvi, data se uloZi do aplikace.

Najit (Find): V pfipadé ztraty telefonu Ize na telefon zavolat. Stisknéte ikonu a vas telefon
bude vibrovat.

Zpravy (Message): Umi Cist vSechny push zpravy (véetné aplikaci Facebook, WhatsApp,
Twitter atd).

Nazev zafizeni (Device name): z7 / MAC: D1-B9-A4-70-EA-1E
DALSi FUNKCE Z APLIKACE:

Chytry budik (Smart alarm): najdéte ,,chytry budik” v aplikaci, nastavte ¢as (mUzZete také
nastavit rezim opakovani), stisknutim tlacitka dokoncete nastaveni. Naramek bude vibrovat
v pfedem nastaveny cas.

Snimac spanku (Sleep monitor): automaticky zaznamenava priibéh spanku pomoci analyzy
hlubokého a lehkého spanku - data se ulozi do aplikace.

Upozornéni na dlouhé sezeni (Sedentary reminder): chytré hodinky vas upozorni, kdy? jste
neaktivni a potfebujete fyzickou aktivitu, coZ vdm umozni Zit zdravéji. Oteviete funkci v
aplikaci a nastavte dobu trvani, ndramek bude vibrovat.

PFipomenuti piti (Reminder for drinking): otevrete funkci v aplikaci a nastavte dobu trvani,
naramek bude vibrovat.



Ochrana proti ztraté (Anti-lost): oteviete funkci v aplikaci, ndramek bude vibrovat, kdyz
telefon nékdo vezme.

Pfipomenuti zprav (Message reminder): oteviete funkci v aplikaci, ndramek bude vibrovat,
kdyz telefon obdrzi novou zpravu (SMS, QQ, Facebook, Twitter, WhatsApp, WeChat).

Upozornéni na hovor (Call reminder): otevrete funkci v aplikaci, ndramek bude vibrovat,
kdyZ budete mit hovor.

Najit naramek (Find bracelet): stisknutim funkce v aplikaci naramek bude vibrovat.

Obnovit tovarni nastaveni (Restore factory settings): vynulujte ¢as v aplikaci a zavorce na
nulu. Pokud chcete obnovit tovarni nastaveni hodinek, pfejdéte k obnoveni tovarniho
nastaveni a vyberte volbu potvrdit. VSechna data budou nyni obnovena.

UDRZBA

e Pokud pasek zvlhne - napfiklad pfi poceni nebo sprchovani - dikladné jej ocistéte
a osuste, nez si ho opét nasadite na zapésti.

e Ujistéte se, Ze vaSe pokozka je sucha, nezZ si pasek znovu nasadite.

e NIKDY nemyjte sportovni hodinky domacimi Cisticimi prostfedky. PouZijte Cistici
prostfedek bez mydla, dikladné oplachnéte a otfete mékkym rucnikem nebo
ubrouskem.

Tento produkt neni zdravotnickym prostfedkem a jeho ucelem neni diagnostikovat, Iécit
nebo predchazet nemocem. Pfesnost nasich zafizeni nema odpovidat zdravotnickym
zafizenim nebo védeckym méficim zarizenim, ale ma vdm poskytnout ty nejlepsi informace,
které jsou k dispozici ve sportovnich hodinkach.



Pokyny k recyklaci a likvidaci

odpadem v celé EU. V zajmu prevence mozného poskozeni Zivotniho prostredi

nebo lidského zdravi nekontrolovanou likvidaci odpadu recyklujte odpad
zodpovédné, ¢imz se podpofi opétovné vyuziti materialu. Chcete-li vratit pouZité zatizeni,
vyuZijte moznosti vraceni a sbér nebo kontaktujte prodejce, u kterého jste produkt
zakoupili. Ten pak muize produkt recyklovat zplisobem Setrnym k Zivotnimu prostredi.

E Toto oznaceni znamen3, ze produkt by nemél byt likvidovan se zbylym domacim

C E Prohlaseni vyrobce, Ze produkt splriuje poZadavky prislusnych smérnic ES.

JMENO VYROBKU: CHYTRE HODINKY
SPORTEX

ZEME PUVODU: CINA

DOVOZCE: HS plus d.o.o.




